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Tour #5-01: 7 Tage/ 6 Nachte INDIVIDUALREISE: SUD-INDIEN  (ederzeit buchbar):

Kerala— Rundreise mit Maglichkeit zur Ayurveda-/Bade-Verlangerung

Ihre Reiseroute in Stidindien fuhrt Sie durch den Bundesstaat KERALA.

Das ist der stidwestlichste der indischen Bundesstaaten, eine wahre Naturattraktion und

das Ursprungsland fiir Ayurveda. Als schmaler Streifen erstreckt sich das ‘Land der Ko-

kosnuR®', Giber 555 km entlang der Malabarkiiste mit ihren weiten Sandstranden. Die -t
Menschen von Kerala bezeichnen ihr Land als 'God's Own Country": 5 i
Die wehenden Palmen, die Vasco da Gama einst mit winkenden und willkommen heiR3en-

den Menschen verwechselte, wiegen sich wie eh und jeh im sanften Wind, der sein Lied e
von den Kusten Arabiens und Afrikas heriibertragt. Erleben sie das Alte Indien hier im

Stden, wo Mythos und Geschichte eng miteinander verbunden sind. Vergessen Sie Ihre e

Alltagssorgen und lassen Sie sich rundum verwdhnen, bei einer entspannenden AYUR-

VEDA-KUR im Tropenparadies.

THE A AMTHAFUR

BACKWATERS - WELLNESS/AYURVEDA-KUR - COCHIN oy —

Route: COCHIN - PERIYAR NATIONALPARK - KUMARAKOM - ”'“‘.. hQrB

1.Tag  Abflughafen ~ Nachmittags  Flug nach COCHIN (tagesaktuelle Preise auf Anfrage)

2.Tag  COCHIN Morgens Nach Ankunft Empfang durch einen Mitarbeiter am Flughafenausgang
Vormittags Transfer zum Hotel (off. Check-In ab 14 Uhr); Erfrischungspause
Nachmittags  Stadtbesichtigung von COCHIN & Kathakali-Tanzvorfiihrung

COCHIN: Eine lebendige Hafenstadt mit alter, vielfaltiger Kultur. Das Christentum ist hier
alter als in Europa, da es bereits 52 n. Chr. von dem Apostel Thomas hierhergebracht wor-
den sein soll. Die Portugiesen landeten hier etwa um 1500, und selbst die judische Ge-
meinde ist in etwa genauso alt wie die christliche. Auch die arabischen und chinesischen
Kaufleute hinterlieBen ihre Spuren, wie etwa die heute noch benutzten Fischernetze chi-
nesischer Machart zeigen. In der geschichtsreichen Stadt besuchen Sie u.a. den Dutch Pa-
lace, Fort Cochin (Weltkulturerbe) und die St. Francis Kirche, die &lteste européische Kir-
che in Indien, mit dem Grabmal des beriihmten Seefahrers Vasco da Gama. AuRerdem
steht ein Spaziergang durch das jlidische Viertel Mattancherry, mit Besichtigung der Synagoge aus
dem Jahre 1567 auf dem Programm.

Im Anschluss besuchen Sie eine Kathakkali-Tanzvorfihrung. Diese farbenpréchtigen keralitischen
Tanze sind zum Teil iber 2000 Jahre alt. Es ist eine spektakuldre Mischung aus Drama, Tanz, Musik
und Ritual. Charaktere mit lebendig bemalten Gesichtern und aufwandigen Kostiimen erzahlen
Geschichten aus den Hindu-Epen Mahabharata und Ramayana. Typisch fir Kathakali ist, dass alle
Rollen, auch die weiblichen, von mannlichen Darstellern gespielt werden. Mimik, Gestik und Cho-
reografie erfordern ein hohes MaR an Disziplin. Die Ausbildung von Kathakali-Tanzern beginnt
schon im Kindesalter, und dauert bis zu 10 Jahren.

3.Tag COCHIN Vormittags Fahrt zum PERIYAR-NATIONALPARK
PERIYAR Nach Ankunft Transfer zum Resort Spice Village (2U/F)
18:45-19:30  Moglichkeit zur kostenlosen Teilnahme: INTERAKTIVE KOCHVORFUHRUNG & GEWURZE

Nach einer abwechslungsreichen Fahrt erreichen Sie Ihr Hotel-Resort Spice Village (2U/F),
am Rande des Nationalparks. Ein sympathisches Hotel mit strohbedeckten Bungalows, die
verstreut in einem groRen Gewlrzgarten verteilt sind. Die Zimmer wurden alle aus natdirli- 11111
chen Materialien gebaut, ohne jedoch auf Komfort zu verzichten. Das Hotel bietet eine aus- & - :
gezeichnete Kiche und einen Swimmingpool mit Liegen. i
Nachmittags haben Sie Gelegenheit, die Umgebung auf eigene Faust zu entdecken, im Pool
zu schwimmen oder im Hotel zu entspannen. Abends gibt es wéhrend der Hauptsaison kurzwelllge Unterhaltung m|t Kochde-
monstrationen und/oder Kulturprogramm mit landestypischer Musik und Tanzvorfiihrungen.
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4.Tag PERIYAR 07:30-08:30  Moglichkeit zur kostenlosen Teilnahme: YOGA & MEDITATION in der Gruppe
Vormittags  Gefilhrter Besuch der GEWURZPLANTAGE
Nachmittags Mdglichkeit zu Wanderung/Safari/Besuch auf einer Farm
optional, gegen Geblihr: BOOTSFAHRT im Naturschutzpark mit Tierbeobachtungen
14:00 Uhr Moglichkeit zur kostenlosen Teilnahme: HANDGESCHOPFTES PAPIER herstellen
18:45-19:30  Moglichkeit zur kostenlosen Teilnahme: INTERAKTIVE KOCHVORFUHRUNG & GEWURZE
20:00 - 20:30  Mégiichkeit zur kostenlosen Teilnahme: GEFUHRTER NACHTLICHER NATURSPAZIERGANG

PERIYAR Gewiirzgarten: In lhrem Resort unternehmen Sie u.a. auch einen gefuihrten Spa-
ziergang durch die GEWURZPLANTAGE. Sie erfahren Wissenswertes (iber die seit jeher
begehrten Gewdirze Indiens.

Schon als der Portugiese Vasco da Gama den Seeweg nach Indien (1497-1499) entdeckte,
landete er an der Malabarkuste und verkiindete offen und ehrlich: "Ich komme des Chris-
tentums wegen und der Gewirze", womit er hauptséchlich den Pfeffer, aber auch Safran,
Ingwer und Zimt meinte.

PERIYAR NATIONALPARK: Das Naturschutzgebiet (777gkm) liegt ca. 900m hoch in den
»,Cardamom Hills*. 1934 zum Reservat ernannt, erhielt das Reservat 1978 seinen heutigen
Namen: ,,Periyar Tiger Reserve“. Denn hier hat der indische Tiger (ca. 35 Exemplare) ein
geschiitztes Habitat gefunden. Weitaus hoéher ist die Zahl der indischen Elefanten: ca.
1.000 Tiere leben hier.

Sie kdnnen vom Resort aus diverse Wanderungen unternehmen, gegen Gebuhr Safaris
buchen oder das Leben der einheimischen Bauern hautnah kennen lernen, bei einem
Besuch auf einer Farm. Auch BOOT-SAFARIS auf dem Periyar-See kdnnen gegen kleines Entgeld vor Ort gebucht werden.

alle Aktivitaten & Ausfliige gegen Gebiihr, sowie kostenfreie Kinderprogramme finden Sie hier: Spice Village - Experiences

5Tag  KUMARAKOM  Morgens Fahrt nach KUMARAKOM, zum Vembanad-See
Nach Ankunft Bootstiberfahrt zum COCONUT LAGOON RESORT
ca. 17:30 Zum Sonnenuntergang BOOTSFAHRT auf dem Vembanad-See
Abends Maoglichkeit zur Teilnahme an Kochdemo und/oder kulturelles Programm

Fahrt nach Kumarakom, einem bezaubernden Para-
dies von Mangrovenwaldern, griinen Reisfeldern und
Kokoshainen, von Wasserwegen und Kanalen durch-
kreuzt. Per Bootstransfer erreichen Sie schlief3lich
COCONUT LAGOON (2U/F), das wunderbare Resort,
am Vembanad-See. Stilvolle und komfortable kerale-
sische Holz- und Steinbungalows, ein erstklassiges
Restaurant, ein gutes Ayurveda-Center und ein origi-
neller Swimmingpool laden hier zum Verweilen ein.
Bei einer Bootsfahrt zum Sonnenuntergang kénnen
Sie die herrliche Landschaft und den Vogelreichtum des Vembanad-Sees von der Wasserseite her genielRen. Abends gibt es
wahrend der Saison kurzweilige Unterhaltung mit Kochdemonstrationen und/oder landestypischem Kulturprogramm.

6.Tag KUMARAKOM  07:00 Uhr Maglichkeit zur kostenlosen Teilnahme: YOGA-UNTERRICHT in der Gruppe
07:00/10:00  mbglichkeit zur kostenlosen Teilnahme: GARTENSPAZIERGANG MIT DEM NATURFORSCHER
11:00 Uhr Maglichkeit zur kostenlosen Teilnahme: BESUCH IM SCHMETTERLINGSGARTEN
ca.17:30 Zum Sonnenuntergang BOOTSFAHRT auf dem Vembanad-See
18:30 Uhr Maglichkeit zur kostenlosen Teilnahme: MEDITATIONS-UNTERRICHT in der Gruppe
ab 19:30 Uhr  Traditionelle, kulturelle Darbietungen mit Tanz und/oder Musik

KUMARAKOM: Vormittags kénnen Sie das VOGELSCHUTZGEBIET erkunden, bei einem
gefiihrten Entdeckungsspaziergang. Das Arial liegt direkt an den Backwaters und ist Nist-
und Uberwinterungsplatz vieler Wasser- bzw. Wandervogelarten. Kumarakom war frii-
her Wochenendsitz und Jagdgebiet der Kolonial-Herrscher. Im Vogelschutzgebiet mit
dichtbewucherten Baumen, Strauchern und Mangrovenfelder werden Sie zusétzlich zu
den Vogelarten auch viele verschiedene Pflanzen- und Schmetterlingsarten sehen.
Nachmittags kénnen Sie noch einmal die Annehmlichkeiten lhres Resorts Coconut
Lagoon genieRen oder eigene Unternehmungen starten.

Gegen Gebiihr: Kajak- und Kanu-Touren; Stand-Up-Paddeling (ca. 20€/Std.); Bootstouren; E-Bike Verleih (ca. 3€/Std)

alle Aktivitaten & Ausfllige finden Sie hier: Coconut Lagoon - Experiences
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7.Tag KUMARAKOM 07:00 Uhr Méglichkeit zur kostenlosen Teilnahme: YOGA-UNTERRICHT in der Gruppe
07:00/10:00  maoglichkeit zur kostenlosen Teilnahme: GARTENSPAZIERGANG MIT DEM NATURFORSCHER
Vormittags  zur freien Verflgung bis zum Check-Out

BACKWATERS Mittags Check-In auf dem HAUSBOOT, direkt am Resort
Ganztags Private BOOTSFAHRT durch die Backwaters-Lagunen (inkl. Personal)
Mittags Vollpension mit landestypischen Kerala-Speisen
Abends Ubernachtungen auf dem Hausboot

BACKWATERS PRIVATE HAUSBOOT-TOUR inkl. Personal:

Die Boote im Stil alter Reiskahne, sind in landestypischer Bast- oder Bambusbau-
weise gefertigt und zu komfortablen Hausbooten umfunktioniert worden: Mit
Schlafraumen, Badezimmern, Dusche und WC, Salon bzw. iberdachtem Esszim-
mer im Freien.

Die Stimmung in den beriihmten Backwaters, der zauberhaften tropischen Lagu-
nenlandschaft Keralas, sowie das bunte Leben der Einheimischen, lassen sich am
besten auf einem Hausboot erleben. Wenn es Abend wird auf den Backwaters,
ziinden die Fischer zur Miickenabwehr die Ollampen und Raucherwerke an. So
wandern Reihen von kleinen Lichtern langsam (ibers Wasser, und die Luft ist erfullt vom Duft exotischer Gewdrze - ein roman-
tisches Erlebnis! Zu den Mahlzeiten werden lhnen landestypische, schmackhafte Kerala-Speisen serviert.
Ein Kapitan und Servicepersonal sind mit an Bord. - Ubernachtung auf dem Boot, Verpflegung mit Vollpension

8.Tag  PUTHENGADI Ca.10:00 Uhr  Nach dem Frihstuck Anlegen des Hausbootes

- ENDE DER RUNDREISE - anschlieRend Programm nach Wabhl

MARARIKULAM Mittags Heimflug od. z.B. Weiterfahrt zum Ayurveda-/Strand-Resort ihrer Wahl
Empfehlung: Ayurveda- od. Badetage im MARARI BEACH RESORT

Unter unzahligen Kokospalmen und direkt am T ¥4
feinsandigen Strand der Malabarkuste liegt das &
MARARI BEACH RESORT, eines von Keralas
schonsten Strandhotels. Die 62 Stein-Bunga-
lows, im Stil eines Fischerdorfs erbaut, vertei-
len sich groRzugig in der riesigen, exotischen
Gartenanlage.

Romantische Wege unter Palmen fihren zum -
groRen Restaurant, zum XL-Pool und zum herrlich einsamen Strand. Eine luxuritse, weitlaufige Anlage fiir Gaste, die Ruhe,
Privatsphére genieBen mdchten. Alternativ zum Badeurlaub kénnen Sie hier aber auch professionelle Ayurvedabehandlungen
dazu buchen. Im hoteleigenen, professionellen AYURVEDA-CENTER werden die Behandlungen von Fachpersonal unter &rztli-
cher Aufsicht durchgefuihrt. Da die Erndhrung eine grof3e Rolle spielt, sind lhre Speisen auf die Kur abgestimmt und als Vollpen-
sion im Preis enthalten. Die Rezepte basieren auf gut gewirzten vegetarischen Speisen, erlauben aber auch "weiRes Fleisch"”
wie Geflligel und Fisch. Am taglichen, entspannenden YOGA Unterricht kdnnen alle Gaste des Resorts teilnehmen.

8.-14.Tag Vorschlag: als Verlangerung Ayurveda-Kur/Badetage, z.B. im Marari Beach Resort
auch ohne Kur buchbar, als Bade- und Entspannungstage

15.Tag  COCHIN Transfer zum Flughafen Cochin
Ruckflug (tagesaktuelle Preise auf Anfrage)

Programmanderungen vorbehalten!

Anmerkungen & Vorschlége zur Reisegestaltung:

o Wahrend der Rundreise kdnnen nattrlich auch zusatzliche Nachte auf der Route eingeplant werden!

e Auch die Ayurveda- bzw. Badeverlangerung kann in beliebiger Lange gebucht werden.

e Alternativ zum MARARI BEACH RESORT kénnen Sie die Kur auch in den preiswerteren Anlagen buchen, wie z.B. NATTIKA, MEIVEDA oder KADAPPURAM
(das Resort sollte idealerweise den Riickflughafen COCHIN haben). Alle Infos zu den Ressorts finden Sie auf unserer Internetseite.

e Alternativ kénnen Sie nach der Hausboot-Tours auch einen extra Transfer nach Trivandrum buchen (4 — 5 Std.) und eines unserer dortigen Resorts fiir
Ihre Kur auswahlen. Der Ruckflughafen wére dann Trivandrum.

. . gegen Aufpreis auch buchbar in der
6 Néachte Ort Hotel/Resort (Standard Zimmer) DELUXE KATEGORIE:
1 Nacht COCHIN CGH Eight Bastion Hotel = CGH Brunton Boatyard Hotel
2 Néachte PERIYAR CGH Spice Village Resort (Cottage) = Deluxe Cottage
2 Nachte KUMARAKOM CGH Coconut Lagoon Resort = Lakefront POOL Villa
1 Nacht BACKWATERS CGH Hausboot klimatisiert
x Néachte + Verlangerung im Resort Ihrer Wahl (z.B. Marari / Nattika / Kadappuram / Meiveda)
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Tour #31-01: 7 Tage/ 6 Nachte INDIVIDUALREISE: SUD-INDIEN  (ederzeit buchbar):
Kerala-Rundreise & Ayurveda-Verlangerung

Route: COCHIN - PERIYAR NATIONALPARK - KUMARAKOM - BACKWATERS - Ayurvedakur - COCHIN

Saison: Sommer-Special: 11.01.-31.01.24

01.05. -30.09.23 01.03.-30.04.24
Doppelzimmer Einzelzimmer Doppelzimmer Doppelzimmer
RUNDREISE: STANDARD 680 € 1.360 € 958 € 958 €
oder in der Kategorie DELUXE*: 850 € 1.699 € 1.269 € 1.269 €
Wahlleistung Halbpension auf Anfrage auf Anfrage auf Anfrage auf Anfrage

Verlangerungsvorschlage mit 7 Nachten inkl. Ayurvedakur mit Vollpension:

MARARI BEACH RESORT: Doppelzimmer Einzelzimmer

7 U/VP Ayurvedakur Garden Villa 1721 € 2409 €
7 U/VP Ayurvedakur Pool Villa 1984 € 2.936 €
NATTIKA BEACH RESORT: Doppelzimmer Einzelzimmer

7 U/VP Ayurvedakur Twin-Villa 777 -907 € 975-1137€
7 U/VP Ayurvedakur Deluxe-Twin 807-942€ 1019-1189 €

Verlangerungsvorschléage in glinstigeren Resorts, mit 14 Nachten inkl. Ayurvedakur mit Vollpension:

MEIVEDA BEACH RESORT: Doppelzimmer Einzelzimmer

14 U/VP Ayurvedakur Cottage non A/C 940-1240€| 1100-1460€
KADAPPURAM BEACH RESORT: Doppelzimmer Einzelzimmer

14 U/VP Ayurvedakur alle Kategorien 1.205€ 1292 €

... oder ein anderes Ayurveda-Resort aus unserem Katalog bzw. ein Strandhotel lhrer Wahl

Sie kénnen fir die Rundreise mit Standard Zimmern buchen, oder in der **Deluxe Kategorie.

Die DELUXE Kategorie beinhaltet: DELUXE VILLA in Spice Village (2 Nachte) / POOL VILLA in Coconut Lagoon (2 Nachte) /
und anstatt Hotel EIGHT BASTION in Cochin: BRUNTON BOATYARD Meerblick-Zimmer (Aufpreis fur Suite auf Anfrage)

Im Reisepreis eingeschlossene Leistungen:

e  Assistenz durch ortliche Mitarbeiter bei Ankunft und Abflug
e 5 Ubernachtungen mit Friihstiick in Hotels/Resorts der gehobenen Kategorie / Halbpension: auf Anfrage
¢ 1 Ubernachtungen mit Vollpension auf dem klimatisierten Hausboot; private Tour inkl. Personal

e  Besichtigungen, Transfers und Ausfliige laut Reiseplan, inkl. Eintrittsgelder

e Fahrten im klimatisierten Mittelklasse-Fahrzeug mit Privat-Chauffeur

e Stadtbesichtigung und Kathakali-Tanzvorfiihrung in Cochin \\...
e Sunset-Bootsfahrt auf dem Vembanad-See bei Coconut Lagoon
e Reisepreis-Sicherungsschein (Insolvenzversicherung)

i TAMIL NA

AKERALA

. " . K il
Dazu empfehlen wir als Verldngerung - mit od. ohne Kur: S oo
¢ Ubernachtungen im Ayurveda Resort lhrer Wahl (Anzahl der N&chte frei wahlbar)

e Bei Kurpaket inklusive: Cochit e o catmir
Ayurvedische VoIIpe.nsion; Tégliche_Anwe.:ndungen; Yoga- un.d —_ Lﬂmﬁ'.f‘-".-’“’.“!,_“““'.@“ Village
Meditationsstunden; Arztkonsultationen; Flughafentransfer; Spice Gaust Crukes \

e Bei Badeurlaub: Verpflegung nach Wabhl; zzgl. Transferkosten

Marai H:ucru. )|
) LI A

Nicht im Reisepreis eingeschlossen: 70—
Linienfllige (tagesaktuelle Preise nach Termin-Anfrage) —=

L]

e  Visagebihren (Sie kdnnen auch den Visumdienst von Gecco-Tours beauftragen) Indian Ocean e -
o Alle personlichen Ausgaben, Trinkgelder, Getranke, pers.Telefonate usw.

e  Programmerweiterungen, die vor Ort auf Wunsch unternommen werden » cgh earth experiences

e  Reiserucktrittskosten-, Reisekranken- und Gepéackversicherung

o evtl. anfallende, separate Kamera- und Videogebihren wahrend der Besichtigungen

e Marari: Zuschlag fur Silvester-Dinner 100 € p.Pers.

Diese Reise ist buchbar ab 2 Personen, Einzelgéste auf Anfrage; Abreise téglich; tagesaktuelle Flugpreise auf Anfrage
Die Tour kann individuell variiert und auch mit giinstigeren Hotels angeboten werden! Dauer der Ayurvedakur ist beliebig buchbar.
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